HABLAR CON LOS NINOS SOBRE LOS
COMPLEJOS ACONTECIMIENTOS DE LA
ACTUALIDAD:

UNA GUIA PARA ADULTOS Y CUIDADORES

Escuchar noticias sobre conflictos y acontecimientos violentos es dificil a cualquier edad.
Sin embargo, puede resultar especialmente abrumador y confuso para los ninos. A
continuacion hay formas en las que puede iniciar una conversacion abierta con sus hijos
sobre los complejos acontecimientos de la actualidad. También encontrard formas
significativas de fomentar su sentido de seguridad y proteccion.

CONSEJOS PARA HABLAR CON LOS NINOS SOBRE LOS COMPLEJOS
ACONTECIMIENTOS DE LA ACTUALIDAD

Tener conversaciones sinceras con sus hijos acerca de los conflictos, la violencia y la guerra
puede ser esencial para ayudarles a comprender y hacer frente a estos perturbadores
acontecimientos. Al hablarles, es importante:

1. Hacerles saber que estdn a salvo y que son amados. Comenzar estas
conversaciones con afirmaciones de su amor les ayudard a sentirse seguros y
protegidos para compartir sus pensamientos, sentimientos e inquietudes. También
puede dliviar parte de su infranquilidad o ansiedad inmediata sobre lo que podrian
haber visto o escuchado.

2. Sea su principal fuente de informacién. Comience por preguntarles o que ya saben
y sus dudas al respecto. Utilice sus comentarios como una guia para la
conversacion. Brindeles informacion adecuada para su edad con el fin de ayudarles
a contextualizar su comprension y sentirse mejor informados. Luego, hablen de los
valores de su familia en torno a la bondad y la empatia.

3. Sea paciente, compasivo y atento. Una sola conversacion puede no ser suficiente;
podrian necesitar tiempo para procesar la informacion y compartir sus
pensamientos. Vuelva a hablar con ellos en los proximos dias para ver si han surgido
otras preguntas o senfimientos.

4. Busque apoyo. Es posible que no tenga todas las respuestas, pero no pasa nada.
También podria usted estar sorteando sus propios sentimientos. Use recursos de
fuentes confiables. Si es necesario, comuniquese con su circulo de personas

cercanas. Sepa que los terapeutas y profesionales de la salud mental estdn
capacitados para ayudarle a usted y a su familia.
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IMPLEMENTAR MEDIDAS EN EL. HOGAR Y EN SU COMUNIDAD

Explore estas actividades y recursos con sus hijos y Uselos para implementar
medidas, fransmitir positividad y mostrar interés.

Aprenda sobre el mundo: explore fuentes de noticias confiables para
mantenerse informado y con conocimiento de lo que estd sucediendo
en todo el mundo.

Genere empatia: ayude a sus hijos a comprender coémo se sienten los
demads al leer libros que destagquen la empatia y la compasion para los
lectores jovenes. Pidale recomendaciones a su bibliotecario local.

Imagine un futuro mas brillante: hable con sus hijos sobre sus esperanzas
de un futuro mejor y pregunteles si podrian compartir su vision de paz y
unidad. Posteriormente, pidales que hagan su propio “panel de
objetivos” que puedan consultar cuando necesiten esperanza y
consuelo.

Practique el cuidado personal y comunitario: busque formas en las que
usted y su familia pueden apoyar a las personas en su comunidad que
podrian estar pasando por dificultades. Lieve una comida o enfréguela
a familiares, amigos y vecinos. Recuerde que usted y sus hijos fambién
necesitan atencion. Haga una lista de verificacion de cuidado
personal para explorar acciones tranquilizantes que puedan ayudarles
a ambos a sentirse mejor. A veces, todo o que necesitamos es un
recordatorio de tomar distancia y respirar profundamente para ayudar
a disfrutar momentos relajantes juntos.

: DESEA OBTENER MAS INFORMACION?
KICKELODEON ESTA AQUI PARA AYUDARLE.

Cdémo hablar con sus hijos sobre los conflictos y la guerra — UNICEF

NuestroMundo.la para ninos de todas las edades

Nickelodeon extiende su agradecimiento a
Watson Creative Consulting.
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https://www.nickourworld.tv/es/activities.html
https://www.nickourworld.tv/es/activities.html
https://www.unicef.org/parenting/how-talk-your-children-about-conflict-and-war
https://www.nickhelps.com/

